
Zasady bezpiecznych relacji między uczestnikami 

W Fundacji Ukraina chcemy, żeby każda osoba czuła się bezpiecznie i była traktowana z 
szacunkiem. 

Traktujemy się z szacunkiem 

●​ Nie obrażamy, nie wyśmiewamy i nie poniżamy innych osób. 
●​ Nie dyskryminujemy nikogo ze względu na pochodzenie, język, wygląd, płeć, religię, zdrowie, 

niepełnosprawność, sytuację rodzinną lub materialną. 
●​ Szanujemy to, że każdy może uczyć się w swoim tempie i popełniać błędy. 

Nie stosujemy przemocy 

Nie wolno: 

●​ bić, szarpać, popychać ani dotykać kogoś bez jego zgody; 
●​ grozić, zastraszać, nękać ani wykluczać z grupy; 
●​ rozpowszechniać plotek ani ośmieszać innych; 
●​ niszczyć, chować ani zabierać cudzych rzeczy; 
●​ wysyłać ani pokazywać treści przemocowych, seksualnych albo obraźliwych. 

Szanujemy granice 

●​ Każdy ma prawo powiedzieć „nie”. 
●​ Nie zmuszamy innych do rozmów, zdjęć, nagrań, kontaktu fizycznego ani udziału w 

aktywnościach, których nie chcą. 
●​ Nie robimy zdjęć, nie nagrywamy i nie publikujemy wizerunku innych osób bez ich zgody. 

Konflikty rozwiązujemy spokojnie 

●​ Rozmawiamy bez krzyku, wyzwisk i przemocy. 
●​ Słuchamy drugiej osoby. 
●​ Gdy nie umiemy rozwiązać konfliktu sami, prosimy o pomoc osobę dorosłą. 

Reagujemy, gdy komuś dzieje się krzywda 

Powiedzenie osobie dorosłej o przemocy albo krzywdzeniu nie jest donoszeniem. To pomoc i 
odpowiedzialność. 

Problem możesz zgłosić: 

●​ osobie prowadzącej zajęcia; 
●​ Safeguarding Focal Point Fundacji Ukraina anna.kovalchuk@fundacjaukraina.eu; 
●​ mailowo: zgloszenia@fundacjaukraina.eu; 
●​ przez formularz zgłoszeniowy (kod QR zamieścić do tej ankiety: 

https://forms.gle/hZophDCaB4yjwUDg7 ) 

Nie musisz mieć pewności, że doszło do naruszenia. Wystarczy, że coś Cię niepokoi. 

https://forms.gle/hZophDCaB4yjwUDg7


Zgłoszenie może być anonimowe. 

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia zadzwoń pod numer alarmowy 112 albo poproś 
najbliższą dorosłą osobę o pomoc. 

Więcej informacji o Standardach Ochrony Małoletnich Fundacji Ukraina, zasadach 
bezpieczeństwa i sposobach zgłaszania problemów znajdziesz na stronie internetowej 
https://fundacjaukraina.eu/  
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