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Fundacja Ukraina chce, zeby kazda osoba uczestniczgca w naszych zajeciach, spotkaniach,
warsztatach i wydarzeniach czuta sie bezpiecznie, byta traktowana z szacunkiem i wiedziata, gdzie
moze poprosi¢ o pomoc.

Ten dokument wyjasnia najwazniejsze zasady ochrony dzieci i mtodziezy w Fundacji Ukraina.

1. Masz prawo do bezpieczeristwa
Masz prawo do:

bezpieczenstwa podczas zajeé, spotkan, warsztatow i innych dziatan Fundacii;
szacunku i dobrego traktowania;

prywatnos$ci;

ochrony swojego wizerunku, czyli na przyktad zdje¢ i nagran;

informacji przekazanej w sposéb dla Ciebie zrozumiaty;

powiedzenia ,nie”, gdy kto$ przekracza Twoje granice;

zgtoszenia sytuacji, ktora Cie niepokoi;

otrzymania pomocy od osoby doroste;j.

2. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzié

Nikt nie ma prawa:

bi¢ Cie, szarpa¢, popycha¢ ani dotykaé w sposéb, ktérego nie chcesz;

obraza¢ Cig, wySmiewag, ponizaé, zastraszaé ani dyskryminowag;

grozi¢ Ci albo zmusza¢ Cig do czegos$, czego nie chcesz;

narusza¢ Twojej prywatnosci;

robi¢ Ci zdje¢, nagrywac Cie albo publikowaé Twojego wizerunku bez wymaganej zgody;
wysytac Ci tresci przemocowych, seksualnych, obrazliwych albo nieodpowiednich;
prosi¢ Cig o zachowanie tajemnicy, jezeli kto$ Cie krzywdzi albo robi co$ niewtasciwego;
proponowac Ci alkoholu, papieroséw, narkotykéw albo innych szkodliwych substanc;ji.

3. Osoby doroste powinny traktowaé Cie z szacunkiem
Osoby pracujace lub wspétpracujace z Fundacjg powinny:
e rozmawiac¢ z Tobg spokojnie i z szacunkiem;
wyjasnia¢ zasady w sposob zrozumiaty;

e szanowac Twoje granice i prywatno$é;
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e reagowac, gdy dzieje sie cos niepokojgcego;
pomagac Ci w sytuacji Zagrozenia;
e dbac o to, Zeby zajecia i wydarzenia byty bezpieczne.

Osoby doroste nie mogq wykorzystywaé swojej pozycji, wieku, funkgii ani autorytetu, zeby Cie
zmuszag, zawstydzag, straszy¢ albo traktowaé niesprawiedliwie.

4. Inni uczestnicy tez muszg przestrzegaé zasad

Kazda osoba uczestniczgca w dziataniach Fundacji powinna traktowaé innych z szacunkiem.

Nie wolno:
e bi¢, szarpa¢, popycha¢ ani dotyka¢ kogo$ bez zgody:;
obraza¢, wy$miewag, ponizaé ani wykluczaé z grupy;
grozi¢, zastrasza¢ ani nekag;
rozpowszechnia¢ plotek;
niszczy¢, chowacé ani zabieraé cudzych rzeczy;
robi¢ zdje¢, nagrywac lub publikowaé wizerunku innych oséb bez zgody;
wysyta¢ lub pokazywaé tresci przemocowych, seksualnych, obrazliwych albo
nieodpowiednich.

Szczegotowe zasady dotyczace relacji miedzy uczestnikami znajdziesz w dokumencie
~Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczestnikami’.

5. Masz prawo powiedzieé ,,nie”

Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, jezeli:

kto$ przekracza Twoje granice;

ktos chce Cie dotkngg, a Ty tego nie chcesz:

ktos namawia Cie do rozmowy, zdjecia, nagrania albo kontaktu, ktérego nie chcesz;

ktos prosi Cig o zachowanie tajemnicy dotyczacej krzywdzenia lub niewtasciwego
zachowania;

e sytuacja sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo albo niebezpiecznie.

Twoje granice sg wazne. Granice innych oséb tez sg wazne.

6. Internet, telefon i zdjecia

Podczas dziatan Fundacji obowigzujg zasady bezpieczefistwa takze w internecie | w
korzystaniu z telefonu.

Nie wolno:

nekac, obraza¢, wySmiewac ani zastraszaé innych oséb przez internet:
publikowac zdje¢ lub nagrar innych os6b bez zgody:;

wysytac tresci przemocowych, seksualnych, obrazliwych albo nieodpowiednich;
podszywac sie pod inne osoby;

rozpowszechnia¢ prywatnych informacji o innych uczestnikach.

Jezeli ktos robi Ci zdjecia, nagrywa Cie albo publikuje Twoj wizerunek bez zgody i Cie to
niepokoi — zgto$ to osobie dorostej.
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7. Co mozesz zrobig, gdy cos Cie niepokoi?

Jezeli kto$ Cie skrzywdzit, czujesz sig¢ niebezpiecznie albo widzisz, ze komu$ dzieje sie
krzywda, mozesz powiedzieé o tym osobie doroste;j.

Mozesz zgtosié¢ problem:

osobie prowadzacej zajecia, warsztat lub spotkanie;

koordynatorowi albo koordynatorce dziatania;

Safeguarding Focal Point Fundacji Ukraina;

mailowo: zgloszenia@fundacjaukraina.eu;

przez formularz zgtoszeniowy https /fforms.gle/a3popJ3LVeejR5VH9

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze doszto do naruszenia. Wystarczy, ze co$ Cie niepokoi.

Zgtoszenie moze by¢ anonimowe.

8. Co sie stanie po zgtoszeniu?
Po zgtoszeniu Fundacja powinna potraktowac sprawe powaznie i sprawdzié, co sie stato.
W zalezno$ci od sytuaciji osoby odpowiedzialne moga:

porozmawiac z osobg zgtaszajgca;

zadba¢ o Twoje bezpieczerstwo;

ograniczy¢ kontakt z osobg, ktérej dotyczy zgtoszenie, jezeli jest to potrzebne;
skontaktowac¢ sie z rodzicem lub opiekunem, jezeli jest to wiasciwe i bezpieczne;
przekazac¢ sprawe odpowiednim instytucjom lub stuzbom, jezeli jest to konieczne;
zaproponowac¢ mozliwe formy wsparcia.

Osoba, ktéra zgtasza problem, nie moze by¢ za to karana, wy$miewana, dyskryminowana ani
Zle traktowana.

9. Co zrobi¢ w sytuacji zagrozenia?

Jezeli grozi Ci bezposrednie niebezpieczenstwo albo kto potrzebuje natychmiastowe;j
pomocy, zadzwon pod numer alarmowy 112 albo popro$ najblizszg dorostg osobe o pomoc.

10. Pamietaj

Masz prawo czu¢ sig bezpiecznie.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Masz prawo méwi¢ o tym, co Cie niepokoi.

Powiedzenie dorostej osobie o przemocy albo krzywdzeniu nie jest donoszeniem. To pomoc i
odpowiedzialno$é.

Prezes Zarzadu
Fundac)l Ukraina
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